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Glauben vs. Freiheit ...gerinnt zu Leben

Uber den Glauben und FREIHEIT zu schreiben und dabei im Allgemein-Giiltigen zu bleiben, also so zu schreiben,
das die Information giiltig ist fiir alle Menschen, bleibt wahrscheinlich eine unlésbare Aufgabe. Daher sind die
Gedanken und Uberlegungen, die dieser Einleitung folgen, nicht so auszulegen, das sie ein vollstindiges Bild
zeichnen wollen.

Was mir am Herzen liegt und was ich erreichen mdchte ist mehr einer groben Skizze vergleichbar, die einem
Fragenden einen groben Uberblick tiber die Landschaften des Glaubens und der FREIHEIT geben kann,
zumindest so weit, wie das mir durch mein Lesen bekanntgeworden ist. Die Arbeit versteht sich aus meiner
Sicht und in ihrem Gehalt so, wie die alte Definition der Philosophie es besagt, sprich, die den Fokus auf das
Fragestellen richtet und den Antworten, die moglich werden, nicht so viel Bedeutung beimisst.

Grundlagen von Glauben und Freiheit

Dazu ist aus meiner Sicht heraus zunachst einmal einzugrenzen, wie der zu betrachtende Glaube und die
Definitionen von Freiheit in Bezug zu den Ausrichtungen auf die Grundlagen eingeordnet werden kann. Die mir
zuganglich erscheinende Einteilung erfolgt zunachst einmal unter den nachfolgenden Widerspruchspaaren, die
erst einmal in kurzen Abschnitten erklart bzw. behandelt werden miissen. Diese sind

1. Transzendenz vs. Immanenz
Personifikation und Narrativ vs. Haltung
Theorie und Idee vs. Dogma
Natur vs. Vision
Leerheit vs. Fiille
Philosophie vs. Volksglauben

ok

Transzendenz vs. Immanenz

Als Transzendenz® gilt, was auBerhalb jeder moglichen Erfahrung liegt und daher als unerreichbar erscheint.
Wir wirden, wenn wir mit einem Christen tGber Gott sprechen, diesen als transzendent ansehen. Wir sind der
christlichen Lehre entsprechend von Gott abhangig, Gott anderseits entzieht sich einer Abhangigkeit
vollkommen. Daher ist verstandlich, welche Haltung man Gott gegentiber einnimmt. Da ist nichts von fordern
oder einklagen, da ist bitten und Demut angesagt.

Anders gestaltet es sich in der Immanenz®. Den Immanenz-Begriff findet man meist in dstlichen Philosophien
und Religionen. Er ist besonders in den buddhistischen Lehren® als Grundanschauung enthalten, die im
Gegensatz zum Hinduismus®, aus dem sie hervorgegangen sind, ja keine Gottheiten als verehrungswiirdig
ansieht. Doch zu diesen Feinheiten in der vergleichenden Betrachtung der Weltreligionen komme ich spater

1 Transzendenz bezeichnet in Philosophie, Theologie und Religionswissenschaft ein Verhaltnis von Gegenstanden zu
einem bestimmten Bereich moéglicher Erfahrung oder den Inbegriff dieses Verhiltnisses. Als transzendent gilt, was
auBerhalb oder jenseits eines Bereiches moglicher Erfahrung, insbesondere des Bereiches der normalen
Sinneswahrnehmung liegt und nicht von ihm abhangig ist.Wikipedia (DE)

2 Immanenz bezeichnet das in den Dingen Enthaltene, das sich aus ihrer individuellen und objektiven Existenzweise
ergibt. Es ist der Gegenbegriff zur Transzendenz.Wikipedia (DE)

3 Der Buddhismus ist eine der groBen Weltreligionen. Im Gegensatz zu anderen grof3en Religionen ist der Buddhismus
keine theistische Religion und hat als sein Zentrum nicht die Verehrung eines allméachtigen Gottes.Wikipedia (DE)
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ausfuhrlicher zurtick. Die Glaubensrichtungen, die Immanenz zu Grundlage haben, sehen Gott, den Grund, die
Welt-Seele, die Ursache von Allem als in allen Dingen und Wesen enthalten an. Wenn ich also nach dem Grund
des Lebens suche, muss ich nicht au3erhalb der Welt, sondern ich kann in der mir zuganglichen Welt suchen.
Das schlieBt ein, das ich einfach nur in mich selbst hineinschauen muss. Um in christlichen Worten zu schreiben
ist meine Seele sozusagen bereits Gott. Wenn ich meine Seele schaue, bin ich bei Gott, wie das vielleicht
Meister Eckhard ausdriicken kdnnte.

Ob ein Glaube, eine Religion also transzendent oder immanent denkt, ist sehr wichtig in der Unterscheidung.
Das Christentum, das Judentum, der Islam, der Hinduismus und viele, nicht alle Naturreligionen denken in
transzendenter Form. Der Buddhismus, der Taoismus, das chinesische Chan und das japanische Zen denken
hingegen in immanenter Form.

Person(ifikation) und Narrativ vs. Haltung (Gesinnung)

Eine Personifikation® umfasst in der alltiglichen Redens-weise meiner Uberzeugung nach aber nicht nur
rhetorische Figuren, wie sie die allgemein anerkannten Definitionen beschreiben, sondern beginnt schon beim
Menschen mit der Einordnung als Person®. Wie hinlanglich bekannt ist, ist nicht in allen gesellschaftlichen
Gemeinschaften jeder Mensch als anerkannte Person willkommen, denn der Auszeichnung als Person folgt in
aller Regel zusatzlich die Anerkennung als Trager von Wiirde oder Ehre, die in vielen Kulturen wie ein
Schutzraum angesehen wird, die ohne Folgen nicht verletzt werden kann. Weiterhin ist die Anerkennung als
Person mit Wirde meist von einer Wahrnehmung abhéangig, die den einzuordnenden Menschen in Bezug zu
vorherrschenden Narrativen setzt. Befolgt er die Narrative, die die Gesellschaft sich gesetzt hat, ist die
Anerkennung als Person relativ einfach zu erlangen. Setzt er sich von diesen Narrativen deutlich ab, wird die
Akzeptanz als Person sehr schwer. Hier helfen dem Abweichler nur ein Status als Gast oder Diplomat
(Unterhandler), um trotzdem wiirdevoll gesehen zu werden. In nahezu allen heute bestehenden Gesellschaften
gibt es Bevolkerungsgruppen, denen die Anerkennung von Wiirde vorenthalten bleibt. Wir miissen dabei nicht
lange suchen, um auch in Deutschland fiindig zu werden. Sinti und Roma seien hier genannt, sogenannte
Wirtschafts-Fllichtlinge seien genannt, Menschen mit anderer Hautfarbe seien genannt. Und es ist noch nicht
sehr lange her, wo auch den Frauen die vollstandige Anerkennung von Wiirde versagt blieb. Auch wenn unsere
Gesellschaft versucht (hat), diese Mangel zu beseitigen, sind doch noch lange nicht alle Einschrankungen
beseitigt, die die Betroffenen zu erdulden haben.

4 Der Hinduismus, auch Sanatana Dharma genannt, ist mit rund einer Milliarde Anhangern und einem Anteil von etwa 15
% der Weltbevolkerung nach dem Christentum und dem Islam die drittgréBte Religionsgruppe der Erde bzw. eher ein
vielgestaltiger Religionskomplex. Seinen Ursprung hat er in Indien.Wikipedia (DE)

5 Personifikation, Personifizierung oder fictio personae ist je nach Kontext entweder eine rhetorische Figur, die Tieren,
Pflanzen, Gegenstanden, toten Personen oder abstrakten Wesenheiten eine Stimme gibt (Prosopopoie; von griech.
prosopopoiia) oder menschliche Ziige verleiht (Personifikation), eine kiinstlerische Darstellung von etwas Abstraktem in
Gestalt einer Person, oder aber die Vorstellung von Naturgewalten als personale Wesen im religiésen Bereich. Wikipedia
DE

6 Eine Person ist in der Umgangssprache ein durch seine individuellen Eigenschaften und Eigenarten gekennzeichneter
Mensch. Verschiedene Wissenschaften haben ein spezifisches Begriffsverstandnis. ... Person im philosophischen Sinn wird
von manchen als das Wesen des Menschseins vor dem Hintergrund des abendlandischen Denkhorizonts gesehen: Dem
Menschen als Person wird eine gewisse Freiheit der Entscheidung und Verantwortlichkeit fiir sein Handeln zugeschrieben.
Andere philosophische Stromungen sehen den Personenbegriff nicht beschrankt auf Menschen. ... Person im
soziologischen Sinn bezeichnet ein Individuum, einen Menschen, der soziologisch verschiedene Rollen einnimmt.
Wikipedia DE
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Narrative’ werden auch heute noch in allen Gesellschaften der Welt vorgefunden. Sie sind Erzihlungen, die
beispielhaft ein von allen akzeptiertes und gewiinschtes Verhalten beschreiben, von dem die maBgeblichen
Trager der Gesellschaft glauben, das so ein Leben in Frieden und groBtmoglicher Freiheit moglich sei. Eine sehr
groRRe Rolle in diesen Geschichten spielen Begriffe wie ,ehrenvolles und mitflihlendes Verhalten, spielen
Grolziigigkeit, Weisheit, ,gerechtes und recht-schaffendes Verhalten” und viele andere, aber auch solch mehr
praktische Eigenschaften wie erfolgreich, machtig, reich, prominent und einflussreich. Und natiirlich werden
auch Menschen bevorzugt als wiirdevoll akzeptiert, deren Strahlungskraft atmospharisches Gestimmt-Sein
bewirken kann und zu Anhangerschaft oder Freundschaft einladen.

Die Haltung (in Europa meist mit Gesinnung tibersetzt...)® kann meiner Ansicht nach nicht mit Gesinnung
gleichgesetzt werden. Die Haltung zeigt einen Menschen, der in sich stabilisiert eine Person darstellt im
Gegensatz zu einer Haltung, die die Gesinnung einer Person in Bezug zu einer gesellschaftlichen, politischen
oder sonstigen Problematik darstellt, oder anders ausgedriickt: Haltungen gibt es viele, die eine Haltung aber
kann nur eine Gesamtansicht sein. So schliel3t in meiner Definition Haltung die Einschreibung als Person, die
anerkannte Wiirde mit ein und umfasst auch die vielen individuellen Haltungen (Gesinnungen), die ein Mensch
haben kann. Dabei miissen die einzelnen Teile der Letztgenannten nicht einer Ordnung folgen, wie sie oft in
groRRen Teilen einer Gesellschaft sich formieren’. Der Begriff der Gesinnung ist in Europa meist negativ besetzt.
Er bezeichnet oft Menschen, die sich nicht ins gewlinschte Biirgerbild einfligen, somit negativ auffallen und
daher nicht gerne gesehen werden.

Ich setze die Begriffe Person/Narrativ daher bewusst der Beschreibung von Haltung entgegen. Als Mensch
Haltung zu haben bedeutet nicht zwangslaufig ein Anpassung an gewohnte, gewlinschte oder (ibliche
Verhaltensweisen und Gesinnungen, sondern geschieht mehr wie eine atmospharischen Kraft aus sich selbst
heraus. Haltung zu haben beruht auf Freiheit. Dabei sind Inhalte wie Gesinnung, Bekenntnis und Lebensweise
vollkommen unerheblich.

7 Als Narrativ wird seit den 1990er Jahren eine sinnstiftende Erzdahlung bezeichnet, die Einfluss hat auf die Art, wie die
Umwelt wahrgenommen wird. Es transportiert Werte und Emotionen, ist in der Regel auf einen Nationalstaat oder ein
bestimmtes Kulturareal bezogen und unterliegt dem zeitlichen Wandel. In diesem Sinne sind Narrative keine beliebigen
Geschichten, sondern etablierte Erzdhlungen, die mit einer Legitimitat versehen sind. Bekannte Beispiele sind der Mythos
,Vom Tellerwascher zum Milliondr” und der Aufruf zum Wettlauf zum Mond, der in den USA starke Kréfte gebtindelt und
die Nation hinter einer Idee versammelt hat. Bestimmendes Element hinter einem Narrativ ist weniger der
Wahrheitsgehalt, sondern ein gemeinsam geteiltes Bild mit starker Strahlkraft. Weit verbreitet ist die Meinung, dass
Narrative gefunden und nicht erfunden werden. Konsens ist, dass Narrative eine Mdoglichkeit zur gesellschaftlichen
Orientierung geben und Zuversicht vermitteln konnen.Wikipedia DE

8 Die Gesinnung ist die durch Werte und Moral begrenzte Grundhaltung bzw. Denkweise eines Menschen, die den
Handlungen, Zielsetzungen, Aussagen und Urteilen des Menschen als zugrunde liegend betrachtet werden kann. Ob die
Gesinnung oder die Tat selbst die Sittlichkeit einer Handlung ausmacht, ist ein Problem der Ethik. Wikipedia DE

9 Beispiel A: In Europa zum Beispiel ist ein birgerliches Leben meist politisch rechts von der Mitte, im Christentum
begriindet und groBem Hang zu wirtschaftlichen Freiheiten (Liberalismus) verknlipft. Aber, in Alternative (Beispiel B) dazu,
kann ein Mensch in Europa auch ein biirgerliches Leben fiihren, aber politisch links stehen, Atheist sein und wirtschaftlich
eher zu sozialistischen Systemen tendieren. Trotzdem haben beide eine Haltung.
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Theorie, Idee vs. Dogma

Theorien® [1.], obwohl sie im allgemeinen Sprachgebrauch als unbewiesen gelten, bilden einen sehr groRen
Anteil an dem, was wir gewohnlich als Wissen bezeichnen. Nahezu alle geisteswissenschaftlichen Erkenntnisse
beruhen auf Theorien und Ideen. Auch die Naturwissenschaften bilden einen groRen Pool an Theorien und
Ideen als Grundlagenwissen ab, ja selbst die Mathematik beruht letztlich auf einer ausgebildeten Theorie, die
gleich einer Sprache auf einem Konsens beruht. Das alle Wissenschaften trotzdem sehr genau abbilden kénnen,
was wir Wirklichkeit nennen, beruht meiner Ansicht nach daher mehr auf dem Erreichen einer gréBtmaoglichen
Anniherung, die wie m (Pi, Kreiszahl) sehr schén veranschaulicht, immer Anniherung bleiben wird, da die
ermittelbaren Nachkommastellen Richtung unendlich gehen. Der Fehler ist meist vernachlassigbar, aber
vorhanden. Wenn wir bedenken, wie gro8 das Universum und wie klein der Wirkungskreis des Menschen ist,
der ja in Persona die Anziehungskraft der Erde noch nie verlassen hat', kénnen sich die meisten
naturwissenschaftlichen Gesetze nur auf die Umgebung unseres Planeten beziehen oder vielleicht noch auf
unser Sonnensystems, nicht aber als universell giiltig angesehen werden.

Was fiir die Theorien gilt, gilt im Prinzip auch fiir den Begriff Idee(n)*>. Wahrend umgangssprachlich eine Idee
sozusagen alles enthalten kann, und das geht vom Naturgesetz (iber die Tauschung bis zu sinnlosen
unwirklichen Inhalten, bekommt der Begriff ,Idee” in philosophischen und theologischen Abhandlungen eine
Vielzahl von Eigenschaften, die vom Urbild als Basis allen Denkens (iber transzendente Wirklichkeiten bis zur
Absprechung jeglicher philosophischer Relevanz reichen kénnen.

10 Eine Theorie ist im Allgemeinen eine durch Denken gewonnene Erkenntnis im Gegensatz zum durch Erfahrung
gewonnenen Wissen. In der Wissenschaft bezeichnet Theorie abweichend ein System wissenschaftlich begriindeter
Aussagen, das dazu dient, Ausschnitte der Realitat und die zugrundeliegenden GesetzmaRigkeiten zu erklaren und
Prognosen liber die Zukunft zu erstellen. In den geisteswissenschaftlichen Fachbereichen, wie etwa in der Philosophie
(Wissenschaftstheorie) oder der Mathematik (Theorie (Logik)), wird der Begriff entsprechend enger gefasst. Im
allgemeinen Sprachgebrauch wird die Bezeichnung Theorie oftmals mit der unbewiesenen These gleichgesetzt. Wikipedia
DE

11 Auch der Mond unterliegt der Anziehungskraft der Erde.

12 Der Ausdruck Idee (von altgriechisch i6¢a idéa ,Gestalt”, ,Erscheinung”, ,,Aussehen®, ,Urbild"“) hat
allgemeinsprachlich und im philosophischen Sprachgebrauch unterschiedliche Bedeutungen. Allgemeinsprachlich versteht
man darunter einen Gedanken, nach dem man handeln kann, oder ein Leitbild, an dem man sich orientiert. Die
philosophische Bedeutung wurde zunachst in der Antike von Platon und dem Platonismus gepragt. In der platonischen
Ideenlehre sind Ideen unwandelbare, nur geistig erfassbare Urbilder, die den sinnlich wahrnehmbaren Phanomenen
zugrunde liegen. Dieses Ideenverstdandnis wirkte bis in die Neuzeit stark nach, doch erhielt der Begriff ,Idee"“ in
unterschiedlichen philosophischen Richtungen verschiedene Inhalte. Wikipedia DE
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Im Gegensatz zu Theorie und Idee wird mit dem Dogma® eine Theorie, eine Idee innerhalb eines Denksystems
als unumst6RBliche Wahrheit und somit Wirklichkeit zuerkannt. Das stellt fiir mich eine willkiirliche Setzung dar,
da ihr Inhalt nur geglaubt, nicht aber bewiesen oder aber als beweisbar gesehen werden kann. Die Setzung
erfolgt meist aufgrund schriftlicher Erzahlungen. Beispiele dafir sind Offenbarungsschriften (Bibel, Koran,
Veda, Sutren), deren Auslegung bestimmten Menschen vorbehalten ist (Priester, Diktatoren, Gurus, Meister)
und die von Generation zu Generation weitergegeben werden. Auch in Herrschaftsgefiigen spielen Dogmen
eine groBe Rolle. Sie sind nahe Verwandte der Tubus, die in der Regel unausgesprochen Akzetanz finden. In der
Geschichte der Menschheit haben Dogmen und ihre Befolgung (Wort fiir Wort) groRe dunkle Zeitalter
hervorgerufen.

Wenn eine Theorie oder Idee wahrgenommen und befolgt/verwendet wird, ist immer im Hintergrund der
Unsicherheitsfaktor, der diese beiden Begriffe aus ihrer Definition heraus begleitet, anwesend. Man kann daher
nicht glaubhaft annehmen, das es sich hier um eine als absolut anzusehende Wahrheit handelt oder gar um ein
Naturgesetz. Das ist bei Dogmen anders, da hier meist unter Androhungen von Restriktionen gefordert wird,
den Inhalt zu glauben und danach zu handeln. Nahezu alle Religionen halten Dogmen vor. Alle Wissenschaften
begriinden Dogmen, schon um eine einheitliche Forschung fiir eine gewisse Zeit aufrecht halten zu kénnen. Ein
besonders ausgepragtes ist die Annahme, das das, was nicht gemessen, gewogen oder Uber giiltige (Dogma der
Wissenschaften) Schlussfolgerungen abgeleitet werden kann, als nicht existent gesehen werden muss und
daher keine Beachtung erhalt. In meiner Vorstellungen sind sehr viele Aussagen unseres aktuellen Wissens
Uber die Welt, den Geist und die Materie im Grunde auf Theorien aufgebaut. Wie weiter oben schon
angemerkt, ist der Mensch als Bewohner unseres Planeten nicht in der Lage, fir alle Zeit und alle Welten
gliltige Aussagen zu machen. Etwas mehr Bescheidenheit ware sicherlich angebracht.

Natur vs. Vision

Natur® bezeichnet in vielen Definitionen all das, was der Mensch nicht geschaffen hat. Trotzdem der Mensch
sich als Mensch auch nicht selbst erschaffen kann, stellt er sich, obwohl zur Natur gehérig, als auerhalb der
Natur stehend dar. Das ist gelinde gesagt eine sehr arrogante Ansicht und enthalt schon in sich einen
ungtiltigen Ringschluss. Schon die Abwesenheiten von Sauerstoff, organischer Nahrung oder Wasser fihrt
seinen Tod herbei, und da sind mechanische oder vom Stoffwechsel abhingige Prozesse (Vergiftungen) noch

13 Unter einem Dogma (altgr. 66yua, dégma, ,Meinung, Lehrsatz; Beschluss, Verordnung") versteht man eine
feststehende Definition oder eine grundlegende, normative Lehraussage, deren Wahrheitsanspruch als unumstoBlich
festgestellt wird. Insbesondere in der christlichen Theologie wird der Begriff Dogma fiir einen Lehrsatz gebraucht, der
unter Berufung auf goéttliche Offenbarung, die Autoritat der kirchlichen Gemeinschaft bzw. des kirchlichen Lehramts oder
auf besondere Erkenntnisse als wahr und relevant gilt. Die systematische Entfaltung und Interpretation der Dogmen wird
Dogmatik genannt. Hingegen wird der Begriff vor allem als Adjektiv (dogmatisch) pejorativ (abwertend) gebraucht von
Personen, die die entsprechenden Lehrsatze als nicht hinreichend fundiert ansehen, zum Beispiel weil sie die Lehrautoritat
der Kirche nicht anerkennen oder weil sie Weltanschauungen und Wertvorstellungen prinzipiell skeptisch
gegenliiberstehen, die den Anspruch erheben, als allein wahr, allgemeingiiltig oder verbindlich zu gelten oder gar fiir alle
Zeit gliltig zu sein. Wikipedia DE

14 Natur (lateinisch natura von nasci ,entstehen, geboren werden®, griech. semantische Entsprechung ¢@uotg, physis, vgl.
»Physik“) bezeichnet in der Regel das, was nicht vom Menschen geschaffen wurde. ... das Sein im Ganzen, der Kosmos
(Universum), ... ein Teil der Wirklichkeit, der mit einem nicht-nattirlichen Bereich - z. B. dem Géttlichen, Geistigen,
Kulturellen, Kiinstlichen oder Technischen - kontrastiert ist, Wikipedia DE
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gar nicht angefiihrt. Meiner Ansicht nach beginnt er erst in letzter Zeit wirklich zu begreifen, wie abhangig er
doch von nicht-menschlichem Leben und anderen Schatzen dieser Welt wirklich ist. Auch die weit verbreitete
Ansicht, das Natur im Kontrast zu Geist stehen kdnne, ist angesichts der groBen Abhangigkeiten nicht wirklich
zu verstehen. Kénnen wir uns wirklich Geist ohne Korper, der ja doch zur Natur zihlen muss, eigentlich
vorstellen. Ich denke nicht. ,Alles ist Geist“, ein Satz, der gerne vermittelt wird, ist eine schéne Vision, aber
irgendwie auch unvorstellbar. Auch wenn es Griinde gibt, auch wenn Menschen das gesehen haben wollen, er
bleibt in meiner Vorstellung doch nur ein Glaubenssatz. Denn wissen kdnnen wir es nicht. Natur ist flir mich
daher all das, ohne Namen vergeben oder Substantivierungen vornehmen zu wollen, was Materie, Leben und
Geist hervorbringt. Wir Menschen sind, all der Glaubensvorstellungen und Technik zum Trotz, Kinder der Natur.
Sie ist die einzig wirklich denkbare Grundlage unseres Seins, und hier geht es noch nicht um ,,das Warum...“,
,das Woher...“ oder das ,Wohin...“, sondern einfach und schlicht um eine Wahrnehmung, die jeder Mensch
ganz leicht machen kann.

Vision® stelle ich daher in den Gegensatz zur Natur, da erstens diese nicht von allen Menschen erlebt werden
kénnen und diese zweitens entweder einen sehr individuellen oder aber aus einer Glaubensvorstellung
ableitbaren Inhalt haben. Der oft gedul3erte Gedanke, das Visionen sich immer nur auf Zukiinftiges richten
kénne, halte ich fiir eine sprachlich falsch verstandene Konvention. Alle Religionen halten Visionen bereit, sei
es , das Reich Gottes (Transzendenz), sei es , Alles ist Geist" (Immanenz), sei es das/ein Schicksal oder was auch
immer als Glaubensinhalte vorherrscht. Visionen sind subjektive (positiv gedacht) Erlebnisse oder Eindriicke,
fiir den Erlebenden erscheinen sie real und wahr. Wir kdnnen sie also nicht einfach in den Bereich des
Mystischen einordnen.

Leerheit vs. Fiille

Die Leerheit® ist als Substantiv ausgedriickt der Versuch, einen Namen zu vergeben ohne einen Namen zu
vergeben. Buddha nannte den Kern seiner Einsicht ,leer”. Im einem Zen-Text heit es dazu: Leere ist Form,
und Form ist Leere. Das heil3t nicht mehr oder weniger, dass alles, was wirklich ist, nicht als Substanz gesehen
werden kann, obwohl es fiir uns Menschen als eine Form sich darstellt.

Exkurs: Nach den Vorstellungen der Wissenschaften existiert alles mehr oder weniger als eine
Zusammenballung von Atomen und deren Bindungsfahigkeiten. Beim Menschen handelt es sich um
eingeschlossenes Wasser in einer Zusammenballung von mehrheitlich auf Kohlenstoff sich griindenden
Atomen. Woraus allerdings genau sich das begriindet, was wir Leben nennen, wissen wir Menschen nicht. Das
ist Fakt und Stand unseres Wissens. Kein Buddhist bestreitet, das die Wande dieses Zimmers hier, in dem diese
Zeilen als Computerbits entstehen, sich substanziell darstellen und existent sind. Er wiirde aber bestreiten, das
es so etwas gibt wie den Erzahler, der die Tastatur gerade bedient. Der Mensch als Substanz existiert, der

15 Als Vision (von lateinisch visio ,Erscheinung, Anblick“) wird ein subjektives bildhaftes Erleben von etwas sinnlich nicht
Wahrnehmbarem bezeichnet, das aber dem Erlebenden - dem Visionar - als real erscheint und im religiésen Sinne von
ihm auf die Einwirkung einer jenseitigen Macht zurilickgefiihrt wird. Zusatzlich treten oft Héreindriicke auf, meist als
gesprochene Worte.

16 Was ist Leerheit? (von Dr. Alexander Berzin) Leerheit ist nicht einfach ,das Nichts“. Sie bedeutet nicht, dass gar nichts
existieren wiirde, so dass man samtliche Probleme vergessen konnte, weil sie nicht vorhanden waren. Leerheit bedeutet
eine vollige Abwesenheit, und zwar die Abwesenheit unméglicher Arten zu existieren. Unsere projizierten Vorstellungen,
wie alles existieren wiirde, entsprechen nicht der Realitit.
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,Erzahler" aber ist lediglich ein inhdrenter® Begriff, der auf Konventionen beruht und keinerlei wirkliche Basis
besitzt. Er ist lediglich abgeleitet, vergleichbar mit einer Schlussfolgerung.

Alle Dinge und Vorstellungen, die uns als Mensch begegnen, kdnnen und miissen sogar als abgeleitet
verstanden werden. Auch die Kohlenstoffverbindungen, aus denen der Mensch sein Leben ,schépft”, sind
abgeleitet. Somit findet sich nichts Nicht-Abgeleitetes auf dieser Welt, nichts Ewiges. Alles Abgeleitete wird
daher im Buddhismus als ,leer” bezeichnet, leer durch das Fehlen des Ewigen, Unveranderlichen, Endlosen.
Ewig, Unveranderlich und Endlos sind die Erscheinungen, die auBerhalb von Dauer, Zeit und Leben stehen.
Nichts auf dieser Welt hilt diesen Bedingungen stand, selbst das Atom, das gespalten werden kann, nicht.
Somit sind alle Dinge und Erscheinungen dieser Welt ,leer” und werden in ihrer Summe als ,Leerheit” benannt,
um Uber sie sprechen zu kénnen.

Die Fiille im spirituellen Sinn kann nicht als Gegensatz der Leere oder Leerheit aufgefasst werden. Die beiden
Begriffe entstammen dem mythischen Zeitalter, das diese Begriffe in polarer Beziehung stehen sieht. So zieht
die Leere automatisch die Fiille und die Fiille automatisch die Leere nach sich, wobei diese beiden Extreme
einer Raumbeschreibung nicht voneinander getrennt werden kdnnen. Im Grunde genommen werden beide
Begriffe fiir ein und dasselbe verwendet, namlich das Bewusstsein, das sowohl Zugang zur Fiille der Welt hat
und diese Fiille als Leerheit des Alles-Umfassenden erlebt. Was alles umfasst, muss leer sein, da es nicht von
etwas unterschieden werden kann.

Wir sehen hier die Probleme der Sprache, die versucht, zyklische, endlose und absolute Beschreibungen
abzugeben Uber etwas, das nicht beschrieben werden kann.

Philosophie vs. Volksglauben

Betrachtet man die Grundlagen und den Aufbau von Philosophien®, so werden wir feststellen miissen, das sie
immer auf einem Saulenbau stehen. Die tragenden Saulen darin sind Fragen und jeweils eine mogliche Antwort
als Setzung, und fallen diese in sich zusammen, stiirzt der Bau ein. Jede Philosophie versucht somit im Grunde
ein Denkgebaude zu errichtet, das den beobachtbaren und manchmal auch erwiinschten Wirklichkeiten
moglichst nahe zu kommen versucht und stellt sich dann dem direkten Vergleich beider. Nehmen wir die
Fragen Kants als Beispiel:

1. Was kann ich wissen? (Erkenntnis)

2. Was soll ich tun? (Moral/Ethik)

3. Was darf ich hoffen? (Die Setzung: ,,...kein Tod kann die Hoffnung rauben...")
4. Und darauf aufbauend: Was ist der Mensch? (Anthropologie?)

Darauf aufbauend legte er die Grundlage dessen, was wir heute Aufklarung nennen und sich in den Satz
,Bediene dich deines Verstandes" zusammenfassen lieRe. Kant hat viele Setzungen des europiischen Denkens

17 Einer Sache anhaftender Begriff ohne eigene Existenz.

18 Philosophie: In der Philosophie wird versucht, die Welt und die menschliche Existenz zu ergriinden, zu deuten und zu
verstehen. Von anderen Wissenschaftsdisziplinen unterscheidet sich die Philosophie dadurch, dass sie sich oft nicht auf ein
spezielles Gebiet oder eine bestimmte Methodologie begrenzt, sondern durch die Art ihrer Fragestellungen und ihre
besondere Herangehensweise an ihre vielfltigen Gegenstandsbereiche charakterisiert ist.Wikipedia (DE)
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seiner Zeit hinterfragt und dabei sehr viele endgiiltig abgeraumt. Allerdings hat er auch Setzungen geschaffen,
die bis heute wirksam sind®.

Was wir daraus ableiten kénnen ist doch sicherlich, das sich Erkenntnis, Moral, Ethik, Hoffnung, Glaube,
Wissenschaft und damit Philosophie immer auf Setzungen beruhen wird, auch wenn die eine oder andere
Anniherung hier und da so groB erscheint, das es selbst mathematischen Uberpriifungen standhilt. Wir
sprechen hier immer von Denkgeb&uden, die ,....wo auch immer, wir wissen es nicht..." verankert sein werden.
Vom Grund aller Dinge wissen wir nichts, und es ist wahrscheinlich, das wir ihn auch niemals werden ergriinden
kénnen. Das sollten wir stets im Hinterkopf behalten, wenn wir Welt und Mensch denkend versuchen zu
begreifen. Mit anderen Worten ist Philosophie immer im Werden begriffen, ist niemals endgiiltig und als
Wahrheit gesetzt, sondern ist wie das Leben verganglich und verpflichtet zur Erneuerung.

Ich habe heute immer mehr den Eindruck, das auch die Aufklarung, der wir die Wissenschaft und unsere jetzige
Kultur verdanken, langsam bereit ist zu einer neuen Aufklarung, denn auch sie hat viele Setzungen geschaffen,
die mehr und mehr in Frage stehen sollten. Ganz besonders stellt sich hier die Frage, ob der Mensch
Beherrscher oder doch nur Teil der Natur ist, oder anders formuliert, ist er die ,Krone der Schopfung” oder
doch nur die ,Laus im Pelz" des Planeten. Die Fakten sprechen mehr und mehr fiirs Letzgenannte.

Anders als die Philosophie ist der Volksglauben selten damit beschéftigt, Neues zu erkennen, zu schaffen oder
Setzungen zu korrigieren. Er beschaftigt sich mehr mit dem Altbekannten, dem bewahrten ,,So haben wir es
schon immer gemacht...“ und dem Gauben an die Macht und die Magie des Erzdhlten. Wir kénnen das sehr
schon an den Offenbarungsreligionen erkennen, die, wenn sie sich durch missionierende Taten in einem
einfacheren Glaubenssystem ausbreiteten, stets nur zum Teil die bestehende Orientierung ersetzen und Teile
des alten, iberkommenen Kultes ins Neue tibernehmen. Und ich denke da nicht nur an die Regionen in
Ubersee, die wir Europier christianisiert haben. Nein, auch wir hier im Zentrum Europa sind davon nicht
ausgenommen. Es griiBen der Weihnachtsbaum und der Osterhase, der Faschingskult und die
Silvesterfeuerwerke, die Geburtstage und Vereinigungszeremonien und all das andere, das wir so gerne als
Feste begreifen. Und auch wenn es sich so liest, als ob das als schlecht beschrieben sei, das ist es nicht. Flr
Gesellschaften haben Feste eine grofl3e Bedeutung, und ohne sie ist Gemeinschaft selten méglich. Volksglauben
haben eine verbindende und identifizierende Funktion, stellen aber auch eine Gefahr dar, die selten als solche
begriffen wird. Denn die ,,Glaubensgemeinschaft” an sich wird andere Pragungen eines Glaubens stets nur
tolerieren kénnen, was ertragen, erdulden oder erleiden bedeutet. Findet diese Leistung nicht mehr oder nur
schwerfallig statt, wird Streit, Auseinandersetzung und Kampf bis hin zum Krieg méglich und sogar
wahrscheinlich. Eine friedliche Welt zu schaffen bedeutet daher immer auch, die Fahigkeit zu Toleranz als
allgemeingiiltige Setzung zu schulen, vorauszusetzen und zu respektieren.

Was ist der Mensch?

Die Frage nach dem Sein des Menschen ist eigentlich die Grundfrage der Erhellung von Freiheit. Sie wird gerne
auch begonnen mit den Fragen nach ,Was bin ich?“ oder ,Was soll das Alles?*.

Wie wir schon in den Gegentiberstellungen unter dem Oberbegriff des Glaubens gesehen haben, ist diese Frage
mit vielen Facetten behaftet. Hier sind viele Fragen offen:

19 Kant entwickelt eine ,Selbstsetzungslehre”, die er dann auch auf die praktische Vernunft ausweitet... Wikidedia DE]
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Ist der Mensch Teil der Natur?

Ist er hier auf der Welt Herrscher, Verwalter, Besitzer, Konig, oder ist/sollte er mehr Diener sein?

Ist der Mensch zu héherem geboren und/oder unterliegt er wie alles einer Entwicklung?

Ist Mensch und Welt heute eigentlich wirklich schon fertig, also ist seine Evolution abgeschlossen?

Ist der Geist des Menschen Segen oder Krankheit?

Nun Werden wir diese Fragen nicht giiltig und letztlich beantworten kénnen. Aber wir werden einigen 6stlichen
spirituellen Ideen folgend schon sagen kénnen, das der Mensch hochstwahrscheinlich auch in Zukunft
vollkommen Teil der Natur bleiben wird, er daher mehr Diener als Herr sein sollte, er nach wie vor einer
Entwicklung unterliegt und es unwahrscheinlich ist, das seine Evolution schon abgeschlossen ist. Warum auch
jetzt und das so plotzlich nach Millionen von Jahren? Und die letzte Frage beantworten wir, zumindest in
Europa, ja schon langst selbst: Wenn wir so weiter machen wie bisher, wird wohl Krankheit die
wahrscheinlichere Aussage sein.

ok wbde

Aber das beantwortet die Fragen alle nur in Relation zu etwas als gegeben Angenommenen; in der Reihenfolge
der Fragen also der Natur, der Welt, einer Linie aus der Vergangenheit in die Zukunft, einer Evolution und einer
Beobachtung einer Entwicklung, die ja lange noch nicht abgeschlossen sein muss. Wir setzen also schon bei der
Beantwortung Dinge voraus, von denen wir keine letztliche Erkenntnis haben. Und haufig in den Antworten
setzen wir das Vorhandensein von Zeit und damit von Dauer voraus. Gibt es aber Zeit wirklich? Gibt es
weiterhin so selbstverstandliche Dinge wie Schwerkraft, Energie, Licht oder Ausdehnung wirklich? Wir als
Menschen hatten doch schon viele Vorstellungen, die sich spater als Fata Morgana herausgestellt haben. Wir
stellen uns das Universum heute wissenschaftlich gedacht als Raum-Zeit-Kontinuum vor, das durch die
Einwirkung groBer Massen gekriimmt sein muss. Wir, das sind kleine Lebewesen auf einem kleinen Planten,
dessen Schwerkraft wir noch nie verlassen haben, in einen kleinen Sonnensystem, das einer kleinen Galaxie
angehort und die unter Milliarden anderen Galaxien in einem Raum existiert, der als unbegrenzt und zeitlos
gedacht werden muss? Ist diese Vorstellung, also etwas wissen zu kénnen in dieser riesigen Dimension, nicht
etwas vermessen, da wir ja nur das beobachten kénnen, was Licht oder Wellen aussendet, die dann eine
Million Jahre oder mehr brauchen, um bei uns anzukommen. Und was ist mit Erscheinungen, die wir gar nicht
kennen, weil sie ganz anders sind als wir und unsere kleine Welt? Selbst unsere Physik hat errechnet, das,
wenn unsere Naturgesetze stimmen, viel zu wenig Materie im Universum existiert; und sie suchen nach der
dunklen Materie, also etwas, was wir (bisher ?) nicht wahrnehmen kénnen/konnten. Lassen wir Kant nochmal
zu Worte kommen:

Vom leeren Raum kann es keine Erfahrung, auch keinen Schlus auf das Object derselben geben. Von der
Existenz einer Materie belehrt zu seyn bedarf ich Einflus einer Materie auf meine Sinne.“

- Immanuel Kant: AA XXI, 216

Nun sind die o.g. Beispiele ja durchaus noch begreifbar. Aber selbst sie erklaren eigentlich nicht wirklich etwas.
Wie steht es mit den anderen Fragen, deren Objekte nicht (be)greifbar sind? Nehmen wir das Beispiel das
Phianomen Leben. Was ist das eigentlich? Es hat einfach so begonnen, lange vor unserer Zeit und buchstablich
aus dem Nichts heraus? Und es pflanzt sich fort, unaufhaltsam. Das ist unsere Theorie. Schlagt da unsere Logik
nicht schon erste Purzelbaume? Das geht solange, bis wir wohl irgendwann selbst Leben erschaffen kénnen.
Aber wollen wir das wirklich tun? Wir werden dann natiirlich das Leben perfektionieren und damit genau die
Basis schaffen fiir das Raster, durch das wir selbst als unzureichend durchfallen werden. Die Tatsache, das wir
leben, denkend durch die Zeit und die Welt wandern und das mit Freude und der Bestandigkeit einer Dauer, ist
flir uns zur Zeit noch unbegreifbar. Und doch scheint es standig stattzufinden und zu wirken. Und dabei ist
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Dauer nicht die Ewigkeit, sondern ein winziger Teil von etwas, von dem wir sagen muissen, ,Wir wissen es
nicht!“. Das ist diinn, duBerst diinn, aber damit miissen wir wohl leben.

Und was ist jetzt Freiheit?

Und ich meine nicht die Freiheit von etwas wie Lausen, Gellisten oder Trieben. Nein, ich meine die eine Freiheit
an sich, die sich nur FREIHEIT nennt. Das ist genau besehen ein schwieriger Begriff, denn er entbehrt jeglicher
Definition. Da der Mensch gebunden ist an seine Umwelt, darauf angewiesen ist zu atmen, sich zu erndhren,
sich fortzupflanzen und so weiter unterliegt seine Freiheit immer Bedingungen, die sich zusatzlich noch in
verschiedenen Regionen der Welt, in unterschiedlichen Gesellschaften oder Lebensweisen sehr deutlich
unterscheiden kénnen. Daher wird die Freiheit, wenn sie in der gro3geschriebenen Form verwendet werden
soll, in der Regel auch immer noch an Bedingungen geknlipft sein. Eine sehr schéne und gerne herangezogene
Beschreibung ist die, welche die Freiheit begrenzt an der Stelle, dem Ubergang zu dem, was Freiheit fiir den
Anderen, den Nichsten bedeutet. Man nennt das mit Annemarie Pieper das ,Laisser-Faire-Verstandnis“ von
Freiheit. Nur, und da sind sich auch alle einig, ist das ja auch nicht wirklich frei, da es ja viele Andere gibt, die
unter anderem auch Mehrheiten bilden kénnen, sich zusammenrotten kénnen und sich deutlich
widersprechende Freiheitsgedanken und -grenzen formulieren und einfordern lassen (kénnen). Was mich
letztlich an solchen Konstruktionen und Konzepten stort ist, das hier alles und jedes tiber einen Kamm
geschoren wird und man zu definieren sucht, was sich allgemeingiiltig fiir alle nicht definieren lasst. Und ganz
schnell ist man dann wieder bei Menschenrechten, Tabus, Gewissen, Gesinnung, Handlungsfreiheit, Dogma
und Vernunft. Ja, und genau besehen sind das alles wieder Einschrankungen der FREIHEIT. Warum sind wir
nicht ehrlich und sagen, was ist: FREIHEIT an sich, das gibt es fiir Menschen nicht!

Wir sind formal niemals frei. Und jede Definition ist eine Form(ulierung). Nun kann ich doch sagen, ok, ich weiR,
ich bin niemals frei, aber ich kdnnte doch versuchen, mit meinen Mitteln und Méglichkeiten, meiner Intelligenz
und Vernunft permanent einen Zustand anzustreben, der das MaR an personlicher Freiheit zur gréBtmoglicher
Reife flihrt. Nun ist unser Leben ja nicht vorgefertigt und festgeschrieben. Was heute sinnvoll fiir Freiheit
stehen kann, kann morgen ganz anders aussehen. Ja, und jetzt sind wir doch dem gewahlten Thema etwas
dichter auf die Spur gekommen. Denn Freiheit ist wie ein Leben, und das sollte jedem, der nachzudenken
versteht, bewusst sein, ein Prozess, der solange ein Leben dauert, nicht abgeschlossen werden kann. Bekomme
ich irgendwann neue Informationen, neues Wissen, neue Beziehungen, verandern sich die machtpolitische
Verhaltnisse, verandern sich die Lebensbedingungen bzgl. Gesundheit, Ort, Wetter, usw., dann dndert sich der
Prozess meines Lebens und damit meine Mdglichkeit, frei zu sein. Und da sich in der Summe aller aufzahlbaren
Dinge immer etwas andert, dndert sich auch meine Freiheit andauernd und somit in jeder Sekunde meines
Lebens. Das ist nicht definierbar, selten planbar und auch gar nicht so tragisch, wenn man es genau betrachtet.
Freiheit bedeutet daher immer ,online" zu sein, immer offen zu sein fiir Veranderungen und neue,
unvorhergesehene Umstande. Somit ist jede Sekunde unseres Lebens immer neu. Das ist spannend, finden Sie
nicht?

Nun kann man ja ein Leben in einer Gesellschaft, sofern wir das wiinschen, auch nicht vollkommen planlos
gestalten. Das muss ja auch nicht sein, denn eine lose Grundstruktur ist ebenfalls schon eine groRe
Erleichterung in der Gestaltung einer Freiheit. Und jetzt haben wir ein neues Wort gefunden, das die riesige
Summe an Moglichkeiten, die sich en Detail bieten, zu einer iberschaubaren Menge zu reduzieren in der Lage
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ist: Struktur®. Wie stelle ich mir das vor? Das ist die neue Ausgangslage, von der ausgehend ich weiter Fragen
stellen kann.

Sinngefiige zulassen zur Verwirklichung grof3tmaoglicher Freiheit

Wie stellt sich jetzt und hier, in diesem Augenblick, mein Leben flir mich dar? Gibt es in dieser Aufstellung noch
Moglichkeiten, die von mir bisher noch nicht erkannt wurden? Wie wiirden eine dieser Mdéglichkeit, jetzt
umgesetzt, mein Leben verdndern? Wie gestaltet sich das mit den anderen Maoglichkeiten? Muss ich mich
entscheiden, oder reicht es fiirs erste, offen zu bleiben? Ich habe zwei Méglichkeiten erkannt, keine gefallt mir.
Ist es moglich, ,weder noch...” zu entscheiden? Ich habe zwei Moglichkeiten, beide gefallen mir. Kann ich mich
flir ,sowohl als auch” entscheiden? Muss ich mich tGberhaupt jetzt entscheiden oder ist spater auch noch Zeit
daftir? Habe ich mir all diese Fragen gestellt und wie auch immer nicht-beantwortet, so bildet sich doch und
ganz ohne mein Zutun so etwas wie ein Bild aus Fragmenten, das in etwa dem gleicht, was in Krimis gerne als
Ermittlungswand dargestellt wird. Zunachst wird uns dieses Bild chaotisch vorkommen, aber nach langerer
Betrachtung bilden sich doch bald Strukturen heraus, die die Ansicht mehr und mehr aufklaren. Und
irgendwann im Ruhen-lassen der Problemstellung findet sich ein Bild, das gefallt und dann beginnt ein Prozess,
den ich gerne mit der Losung von Gleichungen mit mehreren Unbekannten vergleiche. Eine Moglichkeit hat
sich herausgeschalt und diese setze ich in die Gleichung ein, und aus den drei Unbekannten sind zwei
geworden. Dann, nach weiterer Reifung, habe ich nur noch eine Unbekannte, und dann wird auch die
Gleichung l6sbar. Ich sehe das Bild in Klarheit und kann entscheiden, ob das mein Wunsch, mein Wille oder
meine Lésung ist. Dieser Prozess findet im Menschen unaufhérlich statt, und jeder, der schon einmal mit
Problemen konfrontiert war, weil3 das auch. Die Frage ist doch oft nur die, ob ich genug Geduld habe, genug
Zeit zur Verfiigung stellen kann und die vielen vorgefertigten Angebote (Konzepte, Rezepte, Ratgeber,
Diagnosen, Behandlungen) Gibersehen kann, die moderne Gesellschaften bieten, um diesen Prozess auch
sinnvoll ablaufen lassen zu kénnen.

Tun-Ohne-Zu-Tun

Nicht ich, sondern es entscheidet sich. Und eine Entscheidung so gewonnen erweist sich meist nicht im
Einklang mit den modernen westlich gepragten Gesellschaften. Hier ist es usus (Gewohnheit), ,entweder,
oder" Fragen zu stellen. Ich werde damit immer dann konfrontiert, wenn eine zweite oder gar dritte Person an
einer Entscheidung beteiligt ist. Ich habe einen schénen, meiner Ansicht gut konzipierten Computer im Markt
gefunden, der Verkaufer, der mich seit Minuten berat schaut mich ungeduldig an und stellte ungesagt die
Frage: ,Willst du jetzt kaufen oder nicht?“ Und ich antwortete: ,Ich entscheide noch, werde dariliber schlafen
und morgen komme ich wieder”. Tja, und am nachsten Tag schaut er mich dann tberrascht an, als ich dann am
Tresen stand und meine Kaufabsicht kund tat. Die ganze Nacht hatte ich mich herumgewalzt, und am Morgen
stand Freude Uber die kiinftige Neuanschaffung in meiner Wahrnehmung. Die Entscheidung war (iber Nacht
gefallen ohne mein Zutun. Im Zen und im Taoismus nennt man das ,tun-ohne-zu-tun“. Nicht ich, sondern es
entscheidet. Und eine Entscheidung so gewonnen erweist sich meist im Einklang mit der Natur des Lebens. Nun

20 Struktur (von lateinisch strictira ,Zusammenfligung, Bauart, Sinngeflige“). Auch hier hat wiederum jede
Wissenschaft ihre eigene Definition, aber diese interessieren hier nicht. Struktur fiir meine Zwecke ist das dritte Wort der
der lat. Ubersetzung: Sinngefiige.
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ist der Computerkauf ja eine bloBe Geldfrage. Nur, so ein Gerat mit verniinftiger Ausstattung kostet einen
vierstelligen Betrag, und das ist nicht fiir jeden eine Lappalie. Anders sieht es aus mit Entscheidungen, die
sozusagen per Konvention spontan getroffen werden sollen/miissen. Die Frage zum Beispiel: ,,Willst du mich
heiraten?“ mit ,Ich antworte dir, wenn ich mich entschieden habe...“ zu beantworten wire sinnvoll?, ist aber
gesellschaftlich betrachtet eher verpont. Solch gesellschaftlichen Vorgaben sollten wir uns bewusst sein, wenn
wir nicht standig anecken wollen. Wenn ich also schon langer eine Beziehung pflege, muss ich irgendwann mit
einer solchen Frage rechnen. Ich sollte also jederzeit vorbereitet sein, sie einerseits beantworten zu kénnen als
auch die Reaktion zu ertragen, sollte sie dann doch anders ausfallen als erwartet. Ahnliche Uberlegungen
treffen auf viele Fragen, Problemstellungen und Entscheidungen zu. Vorbereitet sein ist niemals falsch,
allerdings sollte die Antwort nicht festgezurrt, sondern immer aktuell entschieden sein. Auch das ist ein
Prozess, der niemals stillsteht.

Intensionen oder Extensionen

Wann immer der Mensch heute, zivilisiert nach europaischer Tradition, ein Problem zu |l6sen hat, sucht er nach
der Intension, also der Zugabe oder der zusatzlichen Bemiihung, um die Aufgabe zu I6sen. Das kann sich
durchaus als nitzlich erweisen, ist aber meiner Erfahrung nach nicht immer sinnvoll. Oftmals ware etwas ganz
anderes sinnvoll, ndmlich das die Entscheidung, die Lésung oder das Tun erst dann erfolgen sollte, wenn man
sich innerlich ganz sicher ist. Um das zu beschreiben, reichen die einfache Beispiele aus vergangenen Zeiten
langst nicht mehr aus. In moderne Zivilisationen haben Menschen die Neigung, schnell zu einer Lésung
kommen zu wollen, nach dem Motto ,Zeit ist Geld“. Und man ist ebenso oft der Auffassung, das Zweifel und
Besonnenheit keine guten Neigungen sind. Ich persdnlich habe hier andere Erfahrungen gemacht. Bei
weitreichenden Entscheidungen sind Zweifel immer angebracht, muss die Zeit der Ausfiihrung heranreifen und
muss der Geist bereit sein, seine Wahl auch durchzustehen. Und hier sind dann nahezu immer Extensionen?®
angebracht. Bei Intensionen® wird etwas beigesteuert, dazugetan, zusatzliches Wissen genutzt oder Rat
eingeholt. Bei der Extension wiirde man sprichwortlich sagen ,schinden wir Zeit“, lassen unsere Eindriicke
wirken, arbeiten oder versuchen, Klarheit entstehen zu lassen. Diese Form der Haltung wirkt oft wie
unendschlossen oder zbgerlich, aber im Grunde wird hier ,,Getan ohne Tun*. Das ist eine in Asien sehr
gebrauchliche und auch ibliche Verfahrensweise, und das ganz besonders in 6stlichen spirituellen Traditionen.
Sie zeigt sich in den Tugenden Geduld, Langmut und schauende Aufmerksamkeit. Man entscheidet in China,
wenn das Tao daftir spricht, wobei Tao beim Menschen die ,richtige Haltung” beschreibt und diese konform
gehen sollte mit dem Tao des Himmels®,

Fazit zur Frage von FREIHEIT:

»FREIHEIT an sich“, die gro3e Fragestellung aller Philosophien , ist dem Menschen nicht méglich. Es geht
lediglich um den Versuch einer groBtmadglichen Annidherung an dieses Ideal. Die Frage, die Aufgabe, frei zu
sein, gestaltet sich wie ein nicht enden wollender Prozess, der jeden Augenblick zu neuen Fragen und

21 Das kann namlich ein sehr anstrengendes und teures ,Ja“ werden...

22 Extension (zu lat. extendere ,ausdehnen, ausweiten’, bzw. Lehnwort aus dem Englischen, dann [ik'stenfan]) steht hier
im Text fiir: Zeit und Betrachtung ausdehnen

23 Das Substantiv Intension bedeutet im allgemeinen Sprachgebrauch wie auch hier im Text ,innerliche Anspannung®,
sinnerer Antrieb“ oder ,Eifer".

24 Das Tao des Himmels bevorzugt nicht; ewig gibt es dem, der sich als gut erweist.
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Antworten herausfordert. Was den Menschen helfen kann ist, dem Leben Struktur zu geben, was die
Méglichkeiten ordnet und fiir Ubersichtlichkeit sorgt. Und der Prozess geht sehr haufig einher mit der Aufgabe,
stets vorbereitet zu sein auf die Fragestellungen des Lebens. Wir sind niemals damit fertig, denn auch das
wiederum ist ein Prozess. Es werden Intensionen notwendig wie Eifer und innerer Antrieb, aber auch
Extensionen wie Langmut, Geduld, Aufmerksamkeit und Ausdauer. Beide kdnnen den Prozessen des Lebens
eine sinnvolle Neigung geben. Da unsere Zivilisation so etwas wie das ,Tao" nicht kennt, kénnen wir nicht auf
etwas verweisen, was als Ideal den Maf3stab fiir das richtige Handeln darstellt. Hier, glaube ich, muss jeder
seine eigene Weise finden.

Was bedeutet das fiir ein Leben?

Wann immer wir fragend uns vorwartsbewegen, wann immer wir versuchen zu verstehen, wann immer wir
versuchen Vorgaben zu finden, nach denen wir handeln, leben sollen, miissen wir das Ergebnis mit einer
Begriindung untermauern, sonst bewegen wir uns in Willklr. Stimmt diese Aussage? Zumindest unserer Logik
folgend bleibt ja doch keine Wahl, werden wir antworten (missen). Aber ist diese Antwort stimmig? Um hier
weiter zu kommen miissen wir uns (ber einige grundsatzliche Setzungen klar werden, die wir unserem Leben
irgendwann in der kulturellen Entwicklung gegeben haben und die wir als selbstverstindlich voraussetzen. Ein
erster Begriff, der dabei auf dem Tisch liegt, ist das Bewusstsein. Und die Frage stellt sich: Was ist das?

Bewusstsein

Ich habe diese Frage in einem Artikel® ausfiihrlich dargestellt, der auf meinem Blog , Aavidya“ veroffentlicht ist.
Von daher kann ich die Ausfiihrung hier etwas kiirzer halten. Die Hauptaussage darin lautet, das wir nicht
wissen und wahrscheinlich auch nicht wissen kdnnen, was Bewusstsein ist. Wir wissen auch nicht, was Leben
eigentlich ist. Bewusstsein baut aber darauf auf. Wenn dieser Mangel des Wissens von Leben zusammentrifft
mit der Notwendigkeit, seine Umgebung wahrzunehmen, wie das alle ortsungebundenen Lebewesen tun,
entsteht etwas dem Geist vorgeschaltetes, das ich Lebensstrom genannt habe. Dieser wiederum, zusammen
mit der Erstsetzung von Prioritaten wie Nahrungsauswahl, Lebensraum und Fortpflanzung bildet einen Block
von Bedingungen, der Leben wie wir Menschen das kennen erst méglich machen. Diesen Block habe ich als
homédostatisch? bezeichnet, also als einen sich selbst steuernden interner Prozess innerhalb eines
dynamischen Systems, der neben einem Gleichgewicht auch Formen der Selbstregulationen enthalt. Dieser
Block ist ein Fundament, in das wir als denkende Menschen nicht eindringen kénnen, da wir immer sagen
miissen, wir wissen nicht, wie das alles zustande gekommen ist und welchen Zweck es erfiillten soll. Wir
kénnen nicht eintauchen und es erfahren. Wir kénnen es uns nur vorstellen. Das kdnnten wir aber trotzdem
den Grund nennen, die tiefste Stelle unserer Sinnhinterfragung, die uns (noch) moglich ist. Da ist nicht Gott,
nicht Selbst, nicht Schicksal, nicht Vorsehung, nicht Sein, nicht irgendetwas dergleichen, sondern da ist ,Wir
wissen es nicht“ und/oder ,Wir kdnnen es nicht (mehr) wissen®. Vielleicht kdnnen wir es mit Seyn (Heidecker)
oder Tao (Laotse, China) vergleichen, Begriffen also, die ebenfalls weder Person, Ding noch etwas Existierendes
beschreiben. Und genau dort beginnt das, was wir Bewusstsein nennen. Was auf dieser Homéostase aufbaut,

25 https://sperzelhp.eu/zwischen-kognition-homoeostase-priorisierungen-und-strategie/

26 Homoostase bezeichnet einen Gleichgewichtszustand eines offenen dynamischen Systems, der durch einen internen
regelnden Prozess aufrechterhalten wird. Sie ist damit ein Spezialfall der Selbstregulation von Systemen.Wikipedia
(DE)
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kénnen wir Setzungen, Priorisierungen oder Auswahlen nennen. Diese stehen unserer Hinterfragung offen,
sind Bewusstsein zuganglich.

Was ist Leben?

Da wir Leben nicht begriinden kénnen, weil der einzig moégliche Grund, den wir auffinden kénnen, weder
Substanz noch in irgendeiner Weise als fest begriffen werden kann, sondern mehr einen fiir den Geist dunklen,
undurchschaubaren Sumpf darstellt, der keinerlei setzende Belastung zulasst, ist Leben doch wohl mehr wie
Seyn und Tao aufzufassen. Es entzieht sich unserer Erkenntnis. Es stellt sich als hinter der Grenze unserer
Hinterfragungsmoglichkeiten liegend dar. Es ist. Es existiert. Mehr geht nicht. Jede Frage, die unter dieser
Grenze etwas auffinden méchte, wird sich in dem unergriindlichen Sumpf verlieren. 3000 Jahre Philosophie
haben es nicht vermocht, hier eine Klarung herbeizufiihren. Und auch die Psychologie und verwandte
Geisteswissenschaften haben kein begriindbares Fundament zu sehen vermocht. Was bleibt ist: ,,Wir wissen es
nicht.”

Bewusstsein und Leben bleiben im Dunkel...

Was wir einzig versuchen kénnen ist, uns der Wirklichkeit durch Anndherung zu ndhern. Dazu brauchen wir
Setzungen, die unserem Denken einen Grund geben. Aber gesetzt ist niemals gleich gegriindet. Das miissen wir
verstehen, im Hinterkopf behalten, wenn wir an diesem Punkt stehen und weitergehen wollen. Wir kénnten
zum Beispiel der Arbeitsweise der Iteration? folgen, Setzungen vornehmen, weiterdenken, und das Ergebnis
dann mit der Wirklichkeit vergleichen. Dann aber miissen die Setzungen immer wieder neu angepasst,
getauscht oder verandert werden, und das Spiel beginnt neu. Irgendwann, nach unzahligen Versuchen, wird
sich fiir jeden einzelnen eine Lésungstheorie heraus schilen, die seiner Wirklichkeit nahe zu kommen scheint.
Das Ganze ist sozusagen ein unendlicher Prozess, den wir Menschen zwar initiiert zu haben glauben, aber dem
wir auch ausgesetzt und in den wir vollkommen integriert sind und den wir selbst am Laufen halten. In meinen
Augen ist diese Beschreibung von Leben auch eine gute Definition von Karma?®. Wir sind nicht nur einfach Tater
oder Opfer, sondern beides in einer Person. Wir fallen unseren Taten zu Opfer oder opfern unsere Taten, und
stets beides zugleich. Das ist Karma, das ist Leben. Nun, es ist einfacher, eine Gottheit zu erkennen und nach
seinen Vorgaben das Leben auszurichten. Aber was ist Gott? Es gibt viele davon, und jede scheint etwas
anderes zu behaupten. Auch auf eine Seele zu blicken ist keine L6sung, auf das Unbewusste zu schauen auch
nicht, nicht auf Selbst und Sein, nicht auf Vernunft und Ratio oder sonst etwas. All das sind thetische®
Aussagen, die lediglich auf Behauptungen beruhen. Seinen wir doch einfach ehrlich. Wir wissen es nicht. Das ist
nicht-thetisch, denn es entspricht der Wahrheit, zu der ich gelangen muss, wenn ich denke. Fiir mich ist das
trotzdem ein guter und praktikabler Grund, auf den ich bauen kann, weil alles darauf Folgende offen ist und

27 lteration beschreibt allgemein einen Prozess mehrfachen Wiederholens gleicher oder dhnlicher Handlungen zur
Anndherung an eine Lésung oder ein bestimmtes Ziel. Mit dieser Bedeutung erstmals in der Mathematik verwendet,
ist der Begriff heute in verschiedenen Bereichen mit dhnlicher Bedeutung in Gebrauch.Wikipedia (DE)

28 Karma bezeichnet ein spirituelles Konzept, nach dem jede Handlung - physisch wie geistig - unweigerlich eine Folge
hat. Wikipedia De

29 Aus Wortbedeutung.info: Thetisch (Bedeutung/Definition): 1. eine zu beweisende These vorstellend 2: eine bloRe
Behauptung aufstellend, die nicht belegt ist 3. in Linguistik, Philosophie, Logik: als Text die Eigenschaft habend (ein
thetisches Urteil auszudriicken) auf die Frage: was ist? was geschieht? zu antworten.
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meine Freiheit somit auch nicht einzuschranken vermag. Im Buddhismus nennt man das Leere oder Leerheit
und das Tun, das darauf griindend sich aufbaut, Nicht-Tun. Und tun ohne-zu-tun ist Karma-frei und bewirkt in
der Lehre Buddhas die Abwesenheit von Leiden. Nun ja, ich gebe zu, auch kein griindendes Konzept haben zu
wollen ist schon ein Konzept. Aber ich wei8 doch, auf welchem Grund ist stehe. Dieser Grund ist nicht fest, ist
nicht greifbar, ist nicht belastbar. Fiir mein Denken aber ist das genug Basis, um Denken zu kénnen. Und
Denken und Leben kénnen sich nie gleichen, sondern immer nur annahern. Je weniger Grenzen ich daher
meinen Denken setze, desto mehr Platz bleibt fiir mein Leben. So verstehe ich das! Und wir kdnnten das auch
wie Sartre ausdriicken:

Ich kann ... einen bestimmten Aspekt meines Seins nur dann nicht sehen wollen, wenn ich iber den Aspekt, den ich nicht
sehen will, genau Bescheid weil3. Das bedeutet, das ich ihn in meinem Sein aufweisen muss, um mich von ihm abwenden
zu kénnen; mehr noch: ich muss stindig an ihn denken, um mich davor zu hiten, an ihn zu denken ... Kurz, ich fliehe, um
nichts davon zu wissen, das ich fliehe, und die Flucht vor der Angst ist nicht anderes als eine Weise, sich der Angst bewusst
zu werden ... Das ist das, Was man Unwahrhaftigkeit nennt. (Sartre, aus Hempel, Heideckers Holzwege, S 67)

Aber verstehen Sie das? Ich kann mir meines Nicht-Wissen nur dann bewusst sein, wenn ich das Nicht-Wissen
bereits in mir trage. Um mich vom Nicht-Wissen abwenden zu kénnen, kann ich zum Beispiel fliehen, in dem
ich einen Glauben annehme, und das tue ich, um mich davor zu hiiten, an mein Nicht-Wissen-Kénnen zu
denken, obwohl ich stets daran denke, weil mir das die Angst, die ich davor habe, immer wieder sagt. Und
diese Angst ist da, weil ich weil3, das ich nicht wei. Und so zu verfahren ist dann nicht wahrhaftig.

Ich finde hier sind ein paar Ecken zu viel gemauert. Ich finde es leichter zu sagen: Ich weil es nicht!“ Da gibt es
keine Angriffsfliche mehr und die Diskussion ist ausgestanden.

Determination?

Glaubt heute noch wirklich jemand, das der Mensch determiniert® ist? Meine ganze Schreibe belegt doch wohl
eindeutig, das ein Mensch nicht determiniert sein kann, sondern das er indeterminiert sein und bleiben muss.
Der Mensch ist von Natur aus frei, zwar nicht auf eine ganz absolute Weise, aber weitestgehend, sofern die
Bedingungen, denen er jetzt unterliegt, so bleiben wie sie sind. Aber diese Bedingungen sind nicht
festgeschrieben, sondern offen. Sartre sagt, das der Mensch verurteilt dazu ist, frei zu sein und das er, einmal
in die Welt geworfen, fir alles Verantwortung tragt, was er bewirkt. Das heil3t doch, das wir standig wahlen
mdissen, uns standig entscheiden miissen, also einem unendlichen Prozess innerhalb einer Gestaltungsfiille
unterliegen. Wir miissen den Sinn unseres Leben selber finden und bekommen diesen nicht auf dem
Silbertablett serviert. Das ist lastig und aufwendig, aber auch spannend und energetisch prickelnd.

Fazit:

Ich finde, man kann sich den ganzen Aufwand des Nachdenkens und Setzens auch sparen und ehrlich sein. Was
wir wissen, ist nicht festgeschrieben, was wir nicht wissen, kennen wir nicht, und es gibt weder eine Seele noch
einen Grund, der uns determiniert. Somit sind wir vor uns selbst aufgefordert, daraus etwas zu machen. Nun
denn Leben, nimm Abschied (von deinen Vorstellungen) und gesunde (zur FREIHEIT). Was in dem Artikel fehlt

30 Der Determinismus ist die Auffassung, dass alle - insbesondere auch zukiinftige - Ereignisse durch Vorbedingungen
eindeutig festgelegt sind. Die Gegenthese vertritt, dass es bestimmte Ereignisse gibt, die nicht eindeutig durch
Vorbedingungen determiniert, sondern indeterminiert sind. Wikipedia (DE)
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und was nachzuholen ich mir vorgenommen habe, ist die Frage nach dem Sinn des Seins, die Frage nach der
Zeit, der Dauer, der Selbstverstandlichkeit, der Sprache und vieles mehr, was letztlich Philosophie als
Fragestellendes begriindet. Allerdings bin ich mir auch bewusst, das universitares Lernen von Philosophie, und
das zeigt ihr heutiger Zustand deutlich, bereits Setzungen verlangt, die das Ergebnis erschweren und somit das
freie Fragen unmaoglich macht. Es muss daher anders vorgenommen werden. Ich schreibe dariiber, wenn ich
mich sortiert habe und ich mein Ergebnis als klaren Gedanken formulieren kann, sprich: Wenn ich soweit bin.
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